
�

�

�
�
�
�
�
Family and Adult-Gero  
Nurse Practitioner 

Certification 
Practice Questions 
 
Includes Answers and Rationales 



�

�

 

Contents 
 

 
6WXG\�6WUDWHJLHV������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
�
5HFRPPHQGHG�5HVRXUFHV��������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
�
&DUGLRYDVFXODU�'LVRUGHUV�������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
�
'HUPDWRORJLF�'LVRUGHUV������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ���
�
(QGRFULQH�'LVRUGHUV����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���
�
(\H��(DU��1RVH�DQG�7KURDW�'LVRUGHUV������������������������������������������������������������������������������������� ���
�
*DVWURLQWHVWLQDO�'LVRUGHUV������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���
�
+HPDWRORJ\�'LVRUGHUV�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���
�
0HQ
V�DQG�:RPHQ
V�+HDOWK����������������������������������������������������������������������������������������������������� ���
�
1HXURORJLFDO�'LVRUGHUV������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���
�
2UWKRSHGLF�'LVRUGHUV��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���
�
3UHJQDQF\���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���
�
3URIHVVLRQDO�,VVXHV�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
3V\FKRVRFLDO�'LVRUGHUV����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
5HVSLUDWRU\�'LVRUGHUV�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
8URORJ\�DQG�6H[XDOO\�7UDQVPLWWHG�'LVHDVHV�����������������������������������������������������������������������������
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8SGDWHV�WR�WKLV�HGLWLRQ�ZLOO�EH�SRVWHG�DW�ZZZ�DSHD�FRP�XSGDWHV�SKS��
 



�

�

 

)DPLO\�3UDFWLFH�([DPV�
�
� ([DP�,���4XHVWLRQV���������������������������������������������������������������������������������������������������������
� ([DP�,���$QVZHUV�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
� ([DP�,,���4XHVWLRQV�������������������������������������������������������������������������������������������������������
� ([DP�,,���$QVZHUV���������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
� ([DP�,,,���4XHVWLRQV������������������������������������������������������������������������������������������������������
� ([DP�,,,���$QVZHUV��������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
$GXOW�*HUR�3UDFWLFH�([DPV�
�
� ([DP�,���4XHVWLRQV���������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Study Strategies: 
Do͛s and Don͛ƚs from ƚhe Eǆperƚs aƚ APEA 
�

�
 <RX�PD\�EH�DSSURDFKLQJ�\RXU�FHUWLILFDWLRQ�WHVW�GDWH�ZLWK�D�PL[�RI�DQWLFLSDWLRQ�DQG�WHUURU��
7KDW¶V�QRUPDO��7KLV�FKDSWHU�LV�GHVLJQHG�WR�UHSODFH�WKHVH�HPRWLRQV�ZLWK�FRQILGHQFH�DQG�FDOP��$3($�
KDV�EHHQ�SUHSDULQJ�13�VWXGHQWV�WR�VXFFHHG�RQ�WKH�SULPDU\�FDUH�FHUWLILFDWLRQ�H[DPV�IRU����\HDUV��:H�
KDYH�VRPH�NH\�VWXG\�DQG�SUHSDUDWLRQ�WLSV�IRU�\RX��SUHVHQWHG�DV�HDV\�WR�IROORZ�'R¶V�DQG�'RQ¶WV��
�
5(&200(1'('�675$7(*,(6�
�

'R�UHYLHZ�WKH�EOXHSULQW�IRU�WKH�WHVW��7KLV�LV�DYDLODEOH�IURP�$$13�DQG�$1&&�DV�D�
EUHDNGRZQ�RI�WHVWLQJ�GRPDLQV�DQG�NQRZOHGJH�DUHDV�LQFOXGHG�LQ�WKH�H[DPV��7KHVH�DUH�HQWU\�OHYHO��
FRPSHWHQF\�EDVHG�H[DPLQDWLRQV�WKDW�DVVHVV�IRU�NQRZOHGJH�H[SHFWHG�LQ�D�QHZ�13��QRW�DQ�13�ZKR�KDV�
EHHQ�LQ�SUDFWLFH�D�\HDU�RU�ORQJHU��
�
� 'R�GHYHORS�D�VFKHGXOH�IRU�VWXG\�WLPHV�DQG�WRSLFV��6HW�DVLGH�VHYHUDO�KRXUV�RI�XQLQWHUUXSWHG�
VWXG\�WLPH�HYHU\�GD\��DQG�EORFN�LW�RXW�RQ�\RXU�FDOHQGDU��6FKHGXOH�LQGLYLGXDO�WRSLFV�IRU�VWXG\�WR�HQVXUH�
WKDW�DOO�DUHDV�RI�WKH�H[DP�FRQWHQW�DUH�FRYHUHG��6FKHGXOH�ORQJHU�WLPHV�IRU�DUHDV�LQ�ZKLFK�\RXU�
NQRZOHGJH�LV�ZHDNHU��
�
� 'R�EHJLQ�SUHSDUDWLRQ�D�IHZ�PRQWKV�DKHDG�RI�WKH�WHVW�GDWH��8VH�SXEOLVKHG��SHHU�UHYLHZHG�
UHVRXUFHV��VXFK�DV�WKH�UHYLHZ�ERRNV�DQG�SUDFWLFH�TXHVWLRQV�DYDLODEOH�IURP�$3($��2QOLQH�TXHVWLRQ�
EDQNV��VXFK�DV�0\4%DQN�IURP�$3($��FDQ�EH�SDUWLFXODUO\�KHOSIXO�EHFDXVH�WKH\�SURYLGH�LPPHGLDWH�
IHHGEDFN�DQG�FDQ�WUDFN�\RXU�SHUIRUPDQFH��
�
� 'R�XVH�SUDFWLFH�TXHVWLRQV�WR�SUHSDUH��3D\�DWWHQWLRQ�WR�WKH�UDWLRQDOHV��8VLQJ�SUDFWLFH�
TXHVWLRQV�ZLOO�H[SRVH�\RX�WR�DGGLWLRQDO�LQIRUPDWLRQ�\RX�PD\�QRW�KDYH�REWDLQHG�GXULQJ�\RXU�SURJUDP��
7KH�UDWLRQDOHV�IRU�WKH�SURSRVHG�DQVZHUV�FRQWDLQ�YDOXDEOH�IDFWV�DQG�FOLQLFDO�FRQVLGHUDWLRQV��UHDG�DQG�
XQGHUVWDQG�WKHP��HYHQ�ZKHQ�\RX�FRUUHFWO\�DQVZHU�D�TXHVWLRQ��
�
� 'R�WDNH�D�SUHGLFWRU�H[DP�WR�LGHQWLI\�DUHDV�LQ�ZKLFK�\RX�DUH�ZHDN��3UHGLFWRU�H[DPV�FDQ�EH�
XVHIXO�DW�WKH�VWDUW�RU�DW�WKH�HQG�RI�WKH�SUHSDUDWLRQ�SURFHVV��7KHVH�H[DPV�SUHGLFW�\RXU�SHUIRUPDQFH�RQ�
WKH�FHUWLILFDWLRQ�H[DP��1R�PDWWHU�ZKHQ�\RX�FKRRVH�WR�WDNH�D�SUHGLFWRU�H[DP��VFKHGXOH�\RXU�VWXG\�
FKRLFHV�DFFRUGLQJ�WR�WKH�ZHDNQHVVHV�LW�LGHQWLILHV��)LQG�$3($¶V�SUHGLFWRU�H[DPV�DW�
ZZZ�DSHD�FRP�SUHGLFWRU�H[DP��
�
� 'R�DQVZHU�TXHVWLRQV�EDVHG�RQ�HYLGHQFH�EDVHG�SUDFWLFH�DQG�FOLQLFDO�JXLGHOLQHV��
([DPLQDWLRQ�FRQWHQW�UHIOHFWV�FXUUHQW�DFFHSWHG�VWDQGDUGV�RI�FDUH��QRW�DQ\RQH¶V�SHUVRQDO�H[SHULHQFH�LQ�
FOLQLFDO�SUDFWLFH��
�
� 'R�UHDG�WKH�VWHP�RI�HDFK�TXHVWLRQ�WZLFH��$IWHU�GRLQJ�VR��WKLQN�DERXW�ZKDW�WKH�FRUUHFW�
DQVZHU�PLJKW�EH��7KHQ��DQG�RQO\�WKHQ��ORRN�DW�WKH�GLVWUDFWRUV��DQVZHU�FKRLFHV���
�
� 'R�LPDJLQH�\RXUVHOI�DV�WKH�VROH�SURYLGHU�LQ�D�UXUDO�KHDOWK�SUDFWLFH��6WXG\�DQG�DSSURDFK�
DOO�SUDFWLFH�TXHVWLRQV�DV�LI�\RX�ZHUH�D�VROR�SURYLGHU��$QVZHU�DVVXPLQJ�WKDW�\RX�KDYH�VHOHFW�UHVRXUFHV�
LQ�WKH�FOLQLFDO�VHWWLQJ²QRW�WKH�UDQJH�\RX�ZRXOG�KDYH�LQ�D�KRVSLWDO��
�



(QGRFULQH�'LVRUGHUV�
�
�

���
�

�
��� $����\HDU�ROG�PDOH�SDWLHQW�SUHVHQWV�IRU�KLV�DQQXDO�H[DP��+H�UHSRUWV�QHUYRXVQHVV�DQG�

ZHLJKW�ORVV��EXW�GHQLHV�DQ\�FKDQJH�LQ�KLV�GLHWDU\�LQWDNH�RU�H[HUFLVH�OHYHO��%DVHG�RQ�WKHVH�
ILQGLQJV�DQG�WKH�IROORZLQJ�ODE�YDOXHV��ZKDW�LV�KLV�PRVW�OLNHO\�GLDJQRVLV"�

�

76+� �����PO8�/� 1RUPDO�YDOXHV����������PO8�/�

)UHH�7�� ��QJ�G/� 1RUPDO�YDOXHV����������QJ�G/�

)UHH�7�� ����QJ�G/� 1RUPDO�YDOXHV���������QJ�G/�
�

D�� +\SRWK\URLGLVP�
E�� +\SHUWK\URLGLVP�
F�� 6XEFOLQLFDO�K\SHUWK\URLGLVP�
G�� 6XEFOLQLFDO�K\SRWK\URLGLVP�

�
��� $�SDWLHQW�KDV�WZR�IDVWLQJ�JOXFRVH�YDOXHV������PJ�G/�DQG�����PJ�G/��WKDW�ZHUH�PHDVXUHG�

RQ���VHSDUDWH�GD\V�LQ�WKH�VDPH�ZHHN��7KLV�SDWLHQW��
�

D�� KDV�QRUPDO�EORRG�JOXFRVH�YDOXHV��
E�� KDV�LPSDLUHG�IDVWLQJ�JOXFRVH��
F�� KDV�7\SH���GLDEHWHV�PHOOLWXV��
G�� VKRXOG�KDYH�DQ�+JE�$�&�SHUIRUPHG��

�
��� $�GLDEHWLF�SDWLHQW�ZLWK�DOEXPLQXULD�KDV�EHHQ�SODFHG�RQ�DQ�$&(�LQKLELWRU��+RZ�VRRQ�FDQ�

WKH�DQWLSURWHLQXULF�HIIHFW�RI�WKH�$&(�LQKLELWRU�EH�UHDOL]HG�LQ�WKLV�SDWLHQW"�
�

D�� ����ZHHNV�
E�� ��PRQWKV�
F�� ��PRQWKV�
G�� ����\HDUV�

�
��� +\SHUWK\URLGLVP�PD\�DIIHFW�WKH�EORRG�SUHVVXUH��
�

D�� E\�SURGXFLQJ�DQ�LQFUHDVH�LQ�V\VWROLF�DQG�GLDVWROLF�UHDGLQJV��
E�� E\�SURGXFLQJ�D�GHFUHDVH�LQ�GLDVWROLF�EORRG�SUHVVXUH��
F�� ZKHQ�WKH�KHDUW�UDWH�LV�LQFUHDVHG��
G�� ZLWK�XQSUHGLFWDEOH�UHVXOWV��

�
���� 0U��6PLWK��DQ�RYHUZHLJKW����\HDU�ROG�PDOH�ZLWK�XQGLDJQRVHG�7\SH���GLDEHWHV�PHOOLWXV��

SUHVHQWV�WR�\RXU�FOLQLF��:KLFK�V\PSWRP�LV�OHDVW�OLNHO\�DVVRFLDWHG�ZLWK�7\SH���GLDEHWHV�
PHOOLWXV"�

�
D�� )DWLJXH�
E�� &RQVWLSDWLRQ�
F�� $WKOHWH¶V�IRRW�
G�� ,PSHWLJR�

�
� �



(QGRFULQH�'LVRUGHUV�
�

���
�

�
���� E���
+\SHUWK\URLGLVP�LV�FRPPRQO\�GLDJQRVHG�LQ�PHQ�DJHV�PLG�������\HDUV�RI�DJH��$�GHFUHDVHG�76+�OHYHO�
DQG�HOHYDWHG�OHYHOV�RI�7��DQG�RU�7��DUH�FKDUDFWHULVWLF�RI�K\SHUWK\URLGLVP��1HUYRXVQHVV��ZHLJKW�ORVV�
LQFRQJUXHQW�ZLWK�GDLO\�GLHWDU\�LQWDNH�DQG�H[HUFLVH�OHYHO��SDOSLWDWLRQV��DQG�WUHPRU�DUH�FRPPRQ�
ILQGLQJV�LQ�\RXQJHU�SDWLHQWV�GLDJQRVHG�ZLWK�K\SHUWK\URLGLVP��0RUH�VHYHUH�FDUGLRYDVFXODU�V\PSWRPV�
VXFK�DV�DWULDO�ILEULOODWLRQ��DUH�WKH�PRVW�FRPPRQ�ILQGLQJV�LQ�ROGHU�DGXOWV��!���\HDUV�RI�DJH��ZKR�KDYH�
K\SHUWK\URLGLVP��:KLOH�WKH�76+�OHYHO�LV�DOVR�GHFUHDVHG�LQ�VXEFOLQLFDO�K\SHUWK\URLGLVP��WKH�7��DQG�RU�
7��OHYHOV�UHPDLQ�QRUPDO��$�ORZ�76+�LV�QRW�FRQVLVWHQW�ZLWK�D�GLDJQRVLV�RI�K\SRWK\URLGLVP��
�
�
�
�
��� G���
7KLV�SDWLHQW�KDV�HOHYDWHG�JOXFRVH�UHDGLQJV��2QH�UHDGLQJ�LQGLFDWHV�LPSDLUHG�IDVWLQJ�JOXFRVH����������
PJ�G/��DQG�WKH�RWKHU�UHDGLQJ�LQGLFDWHV�SRVVLEOH�7\SH���GLDEHWHV��!�RU�HTXDO�WR�����PJ�G/���)XUWKHU�
WHVWLQJ�VKRXOG�EH�GRQH�WR�FRQILUP�D�GLDJQRVLV��+HPRJORELQ�$�&�LV�D�JRRG�FKRLFH�WR�KHOS�FRQILUP�WKH�
GLDJQRVLV��$�&�!�RU�HTXDO�WR������ZRXOG�FRQILUP�D�GLDJQRVLV�RI�7\SH���GLDEHWHV��$�&���������
SHUFHQW�KHOSV�FRQILUP�LPSDLUHG�IDVWLQJ�JOXFRVH��
�
�
��� D���
7KH�HIIHFW�FDQ�EH�UHDOL]HG�DV�HDUO\�DV�����ZHHNV�DIWHU�VWDUWLQJ�DQ�$&(�LQKLELWRU�RU�$5%��0RQLWRU�WKH�
SDWLHQW¶V�VHUXP�FUHDWLQLQH�DQG�SRWDVVLXP�OHYHOV�ZLWK�GRVH�FKDQJHV�EHFDXVH�ERWK�FDQ�LQFUHDVH�WR�
XQDFFHSWDEOH�OHYHOV�ZKHQ�GUXJV�DIIHFWLQJ�WKH�UHQLQ�DQJLRWHQVLQ�DOGRVWHURQH�V\VWHP�DUH�XVHG��
�
�
�
�
��� D���
$�FRPPRQ�HIIHFW�RI�K\SHUWK\URLGLVP�RQ�EORRG�SUHVVXUH�LV�DQ�LQFUHDVH�LQ�ERWK�V\VWROLF�DQG�GLDVWROLF�
UHDGLQJV�RYHU�WKH�SDWLHQW¶V�XVXDO�UHDGLQJV��,Q�IDFW��K\SHUWK\URLGLVP�LV�D�FRPPRQ�HQGRFULQH�FDXVH�RI�
VHFRQGDU\�K\SHUWHQVLRQ��2WKHU�HQGRFULQH�FDXVHV�RI�VHFRQGDU\�K\SHUWHQVLRQ�DUH�SKHRFKURPRF\WRPD��
&XVKLQJ¶V�V\QGURPH��DQG�QHXUREODVWRPD��,W�LV�FRPPRQ�WR�PHDVXUH�D�UHVWLQJ�KHDUW�UDWH�RI�JUHDWHU�WKDQ�
����ESP�LQ�SDWLHQWV�ZKR�KDYH�XQWUHDWHG�K\SHUWK\URLGLVP��
�
���� E���
)DWLJXH�LV�D�FRPPRQ�HDUO\�V\PSWRP�RI�GLDEHWHV��$WKOHWH¶V�IRRW�FRXOG�UHSUHVHQW�SHULSKHUDO�IXQJDO�
LQIHFWLRQV�UHODWHG�WR�VXVWDLQHG�HOHYDWLRQV�LQ�JOXFRVH��,PSHWLJR��WKRXJK�QRW�FRPPRQ�LQ�DGXOWV��FRXOG�
UHSUHVHQW�D�VXSHUILFLDO�EDFWHULDO�LQIHFWLRQ�UHODWHG�WR�HOHYDWHG�JOXFRVH�OHYHOV��&RQVWLSDWLRQ�FRXOG�EH�GXH�
WR�PDQ\�IDFWRUV��EXW�QRW�VSHFLILFDOO\�GLDEHWHV��&RQYHUVHO\��WKH�WKUHH�IDFWRUV�PRVW�FORVHO\�DVVRFLDWHG�
ZLWK�GLDEHWHV�DUH�IDWLJXH�DQG�LQIHFWLRQV��
� �



���
�

 

Gastrointestinal Disorders 
�

�
��� $����\HDU�ROG�IHPDOH�SDWLHQW�UHSRUWV�D�SRVVLEOH�H[SRVXUH�WR�KHSDWLWLV�&�DERXW���PRQWKV�

DJR��6KH�KDV�WKH�IROORZLQJ�ODERUDWRU\�YDOXHV��:KLFK�VWDWHPHQW�LV�WUXH�DERXW�WKLV�SDWLHQW"�
�

+%V$J� 1HJDWLYH�
DQWL�+%F� 1HJDWLYH�
DQWL�+%V� 3RVLWLYH�
DQWL�+&9� 1RQUHDFWLYH�
+&9�51$� 1RW�GHWHFWDEOH�

�

D�� 7KH�SDWLHQW�KDV�KHSDWLWLV�%�DQG�KHSDWLWLV�&��
E�� 7KH�SDWLHQW�GRHV�QRW�KDYH�KHSDWLWLV�&��EXW�KDV�LPPXQLW\�WR�KHSDWLWLV�%��
F�� 7KH�SDWLHQW�GRHV�QRW�KDYH�KHSDWLWLV�%��EXW�FRXOG�KDYH�KHSDWLWLV�&��
G�� 0RUH�WHVWV�DUH�QHHGHG�WR�GHWHUPLQH�WKLV�SDWLHQW
V�KHSDWLWLV�%�VWDWXV��

�
��� $Q����\HDU�ROG�SDWLHQW�LV�GLDJQRVHG�ZLWK�GLYHUWLFXOLWLV��7KH�PRVW�FRPPRQ�FRPSODLQW�LV��
�

D�� UHFWDO�EOHHGLQJ��
E�� EORDWLQJ�DQG�FUDPSLQHVV��
F�� OHIW�ORZHU�TXDGUDQW�SDLQ��
G�� IUHTXHQW�EHOFKLQJ�DQG�IODWXOHQFH��

�
��� $�SDWLHQW�ZLWK�D�VXVSHFWHG�LQJXLQDO�KHUQLD�VKRXOG�EH�H[DPLQHG��
�

D�� LQ�WKH�SURQH�SRVLWLRQ��
E�� VWDQGLQJ��
F�� VLGH�O\LQJ��
G�� ZLWK�SDWLHQW�VTXDWWLQJ��

�
��� $����\HDU�ROG�SDWLHQW�KDV�WKH�IROORZLQJ�ODERUDWRU\�YDOXHV��+RZ�VKRXOG�WKH\�EH�

LQWHUSUHWHG"�
�

+%V$J� 1HJDWLYH�
DQWL�+%F� 1HJDWLYH�
DQWL�+%V� 1HJDWLYH�

�

D�� 7KH�SDWLHQW�KDG�KHSDWLWLV�%��
E�� 7KH�SDWLHQW�KDV�KHSDWLWLV�%��
F�� 7KH�SDWLHQW�VKRXOG�FRQVLGHU�KHSDWLWLV�%�LPPXQL]DWLRQ��
G�� 7KH�SDWLHQW�KDV�KDG�KHSDWLWLV�%�LPPXQL]DWLRQ��

�
��� $Q�ROGHU�SDWLHQW�SUHVHQWV�ZLWK�OHIW�ORZHU�TXDGUDQW�SDLQ��,I�GLYHUWLFXOLWLV�LV�VXVSHFWHG��KRZ�

VKRXOG�WKH�13�SURFHHG"�
�

D�� 2UGHU�D�FKHVW�DQG�DEGRPLQDO�;�UD\�
E�� &7�VFDQ�RI�DEGRPHQ�
F�� %DULXP�HQHPD�
G�� 8OWUDVRXQG�RI�WKH�DEGRPHQ���� �



*DVWURLQWHVWLQDO�'LVRUGHUV�
�

���
�

�
�
�
�
�
�
��� E���
7KLV�SDWLHQW�GRHV�QRW�KDYH�KHSDWLWLV�&��+&9��LQIHFWLRQ��$Q�+&9�DQWLERG\�WHVW��DQWL�+&9��LV�
UHFRPPHQGHG�DV�WKH�LQLWLDO�VFUHHQ�IRU�LQIHFWLRQ��+RZHYHU��GHYHORSPHQW�RI�GHWHFWDEOH�DQWLERGLHV��DQWL�
+&9��XVXDOO\�RFFXUV�EHWZHHQ�����PRQWKV�IROORZLQJ�H[SRVXUH��$OWKRXJK�LW�LV�QHJDWLYH��VKH�ZDV�
H[SRVHG�OHVV�WKDQ���PRQWKV�DJR�DQG�WKXV�D�FRQILUPDWRU\�WHVW��+&9�51$��LV�QHFHVVDU\��6LQFH�WKH�
+&9�51$�LV�QHJDWLYH��VKH�GRHV�QRW�KDYH�KHSDWLWLV�&��7\SLFDOO\��VXEVHTXHQW�HYDOXDWLRQ�WR�GHWHFW�WKH�
SUHVHQFH�RI�+&9�51$�LV�QRW�QHFHVVDU\�IROORZLQJ�D�QRQUHDFWLYH�DQWL�+&9�UHVXOW��%HFDXVH�H[SRVXUH�
RFFXUUHG�OHVV�WKDQ���PRQWKV�DJR��VKH�PD\�ODFN�GHWHFWLEOH�OHYHOV�RI�DQWL�+&9�DQWLERGLHV��ZKLFK�
ZDUUDQWV�WHVWLQJ�IRU�+&9�51$��+&9�51$�OHYHOV�EHFRPH�GHWHFWLEOH�EHIRUH�UHDFWLYH�DQWLERGLHV��+&9�
51$�ZDV�QRW�GHWHFWHG�LQ�WKLV�SDWLHQW��7KLV�FRQILUPV�WKDW�WKLV�SDWLHQW�KDV�D�WUXH�QHJDWLYH�VFUHHQ�IRU�
LQIHFWLRQ�ZLWK�+&9��$�SRVLWLYH�KHSDWLWLV�%�VXUIDFH�DQWLERG\��DQWL�+%V��LQ�WKH�SUHVHQFH�RI�D�QHJDWLYH�
FRUH�DQWLERG\��DQWL�+%F��LQGLFDWHV�LPPXQLW\�WR�KHSDWLWLV�%�IURP�LPPXQL]DWLRQ��
�
��� F���
'LYHUWLFXODU�GLVHDVH�LV�PRUH�FRPPRQ�LQ�ROGHU�DGXOWV��$ERXW�����RI�SDWLHQWV�GLDJQRVHG�ZLWK�
GLYHUWLFXOLWLV�KDYH�OHIW�ORZHU�TXDGUDQW�SDLQ��5HFWDO�EOHHGLQJ�PD\�KDYH�YDULHG�HWLRORJLHV��VXFK�DV�UHFWDO�
FDUFLQRPD�RU�KHPRUUKRLGV��%ORDWLQJ�DQG�FUDPSLQJ�DUH�RIWHQ�IRXQG�LQ�SDWLHQWV�ZLWK�GLYHUWLFXODU�
GLVHDVH��GLYHUWLFXORVLV��EXW�QRW�VSHFLILFDOO\�GLYHUWLFXOLWLV��%HOFKLQJ�DQG�IODWXOHQFH�DUH�QRW�VSHFLILFDOO\�
DVVRFLDWHG�ZLWK�GLYHUWLFXORVLV���
�
��� E���
7KH�SDWLHQW�VKRXOG�EH�H[DPLQHG�ZKLOH�KH�LV�VWDQGLQJ��+H�VKRXOG�EH�DVNHG�WR�EHDU�GRZQ��FRXJK��RU�
VWUDLQ�GXULQJ�WKH�H[DP��7KRXJK�KHUQLDV�DUH�IDU�PRUH�FRPPRQ�LQ�PDOHV��WKH\�FDQ�EH�IRXQG�LQ�IHPDOHV�
WRR��,Q�PDOHV��WKH�SDWLHQW�VKRXOG�EH�DVNHG�WR�VWDQG��7KH�H[DPLQHU�VKRXOG�SXW�KLV��QG�RU��UG�ILQJHU�
WKURXJK�WKH�VFURWXP�DQG�LQWR�WKH�H[WHUQDO�ULQJ��:KHQ�WKH�SDWLHQW�LV�DVNHG�WR�FRXJK��D�³VLON\´�IHHO�ZLOO�
EXWW�XS�DJDLQVW�WKH�H[DPLQHU¶V�ILQJHU��DQG�WKH�KHUQLD�FDQ�EH�HDVLO\�IHOW���
�
��� F���
7KLV�SDWLHQW�KDV�D�QHJDWLYH�KHSDWLWLV�%�VXUIDFH�DQWLJHQ��+%V$J���7KHUHIRUH��KH�GRHV�QRW�KDYH�KHSDWLWLV�
%��7KH�SDWLHQW�KDV�D�QHJDWLYH�KHSDWLWLV�%�FRUH�DQWLERG\��DQWL�+%F���7KHUHIRUH��KH�KDV�QHYHU�KDG�
KHSDWLWLV�%��7KH�SDWLHQW�KDV�D�QHJDWLYH�KHSDWLWLV�%�VXUIDFH�DQWLERG\��DQWL�+%V���7KHUHIRUH��KH�LV�QRW�
FRQVLGHUHG�LPPXQH��DQG�LPPXQL]DWLRQ�VKRXOG�EH�FRQVLGHUHG��7KHUH�LV�D�UHPRWH�SRVVLELOLW\�WKDW�WKLV�
SDWLHQW�KDV�EHHQ�LPPXQL]HG�EXW�GLG�QRW�SURGXFH�KHSDWLWLV�%�VXUIDFH�DQWLERGLHV��,I�WKLV�ZHUH�WKH�FDVH��
KH�VKRXOG�FRQVLGHU�LPPXQL]DWLRQ�RQFH�DJDLQ��
�
�
�
��� E���
&7�VFDQ�RI�WKH�DEGRPHQ�LV�WKH�GLDJQRVWLF�WHVW�RI�FKRLFH�IRU�WKLV�SDWLHQW�ZLWK�VXVSHFWHG�GLYHUWLFXOLWLV��
7KH�&7�VFDQ�LV�DEOH�WR�GHPRQVWUDWH�LQIODPPDWRU\�FKDQJHV�LQ�WKH�FRORQLF�ZDOO��FRORQLF�GLYHUWLFXOD��
WKLFNHQLQJ�RI�WKH�ERZHO�ZDOO��ILVWXOD�IRUPDWLRQ��SHULWRQLWLV��DQG�RWKHU�FRPSOLFDWLRQV�DVVRFLDWHG�ZLWK�
GLYHUWLFXOLWLV��$�FKHVW�DQG�DEGRPLQDO�;�UD\V�DUH�FRPPRQO\�RUGHUHG�DQG�FDQ�KHOS�H[FOXGH�RWKHU�FDXVHV�
RI�DEGRPLQDO�SDLQ��EXW�WKH\�GR�QRW�KHOS�GLDJQRVH�GLYHUWLFXOLWLV��%DULXP�HQHPD�ZRXOG�EH�
FRQWUDLQGLFDWHG�LI�WKHUH�ZHUH�D�SRWHQWLDO�IRU�SHUIRUDWLRQ��8OWUDVRXQG�LV�PXFK�OHVV�ZLGHO\�XVHG�WKDQ�&7��
� �



����
�

 

Family Exam #1 Questions 
�

�
��� 'UXJV�WKDW�WDUJHW�WKH�UHQLQ�DQJLRWHQVLQ�DOGRVWHURQH�V\VWHP�DUH�SDUWLFXODUO\�EHQHILFLDO�LQ�

SDWLHQWV�ZKR�KDYH��
�

D�� GLDEHWLF�QHSKURSDWK\��
E�� NLGQH\�VWRQHV��
F�� FKURQLF�KHDUW�IDLOXUH��
G�� K\SHUWHQVLRQ��

�
��� $�SDWLHQW�ZKR�LV�DW�KLJK�ULVN�IRU�VNLQ�FDQFHU�VKRXOG��
�

D�� HDW�IRRGV�KLJK�LQ�YLWDPLQ�$��
E�� XVH�HPROOLHQWV�UHJXODUO\��
F�� EH�H[DPLQHG�E\�D�GHUPDWRORJLVW�TXDUWHUO\��
G�� H[DPLQH�KLV�VNLQ�PRQWKO\�IRU�FKDQJHV��

�
��� $�SDWLHQW�KDV�WZR�SDOSDEOH��WHQGHU��OHIW�SUHDXULFXODU�QRGHV�WKDW�DUH�DERXW�����FP�LQ�

GLDPHWHU��:KDW�FRQGLWLRQ�PLJKW�WKLV�EH�DVVRFLDWHG�ZLWK"�
�

D�� (DU�LQIHFWLRQ��
E�� &RQMXQFWLYLWLV��
F�� 8OFHUDWLRQ�RQ�WKH�WRQJXH��
G�� 6RUH�WKURDW��

�
��� $����\HDU�ROG�RYHUZHLJKW�&DXFDVLDQ�PDOH�LV�GLDJQRVHG�WRGD\�ZLWK�7\SH���GLDEHWHV��+LV�

EORRG�SUHVVXUH�LV���������PP+J��:KDW�PHGLFDWLRQV�VKRXOG�EH�LQLWLDWHG�WRGD\"�
�

&KROHVWHURO��7RWDO� ����PJ�G/�
/'/�&KROHVWHURO� ����PJ�G/�
+'/�&KROHVWHURO� ���PJ�G/�
7ULJO\FHULGHV� ����PJ�G/�

�

D�� 0HWIRUPLQ��DWRUYDVWDWLQ��UDPLSULO��$6$��
E�� *OLPHSLULGH��$6$��IRVLQRSULO��
F�� 0HWIRUPLQ��QLDFLQ��0RQRSULO��
G�� 0HWIRUPLQ��$6$��DQG�SUDYDVWDWLQ��

�
��� 7KH�PRVW�FRPPRQ�SODFH�IRU�LQGLUHFW�LQJXLQDO�KHUQLDV�WR�GHYHORS�LV��
�

D�� WKH�IHPRUDO�ULQJ���
E�� +HVVHOEDFK¶V�WULDQJOH���
F�� WKH�H[WHUQDO�LQJXLQDO�ULQJ���
G�� WKH�LQWHUQDO�LQJXLQDO�ULQJ���

� �



����
�

 

Family Exam #1 Answers 
 

�
��� D���
([DPSOHV�RI�GUXJV�WKDW�WDUJHW�WKH�UHQLQ�DQJLRWHQVLQ�DOGRVWHURQH�V\VWHP�DUH�DQJLRWHQVLQ�FRQYHUWLQJ�
HQ]\PH��$&(��LQKLELWRUV�DQG�DQJLRWHQVLQ�UHFHSWRU�EORFNHUV��$5%V���7KHVH�GUXJV�DUH�SDUWLFXODUO\�
EHQHILFLDO�WR�SDWLHQWV�ZKR�KDYH�GLDEHWLF�QHSKURSDWK\�EHFDXVH�WKH\�ERWK�SUHYHQW�DQG�WUHDW�GLDEHWLF�
QHSKURSDWK\��7KHVH�DJHQWV�DOVR�ORZHU�EORRG�SUHVVXUH��ZKLFK�KDV�EHHQ�VKRZQ�WR�EH�UHQRSURWHFWLYH��
0DQDJHPHQW�RI�JOXFRVH�OHYHOV�DQG�K\SHUWHQVLRQ�LV�HVSHFLDOO\�LPSRUWDQW�LQ�SUHYHQWLQJ�GLDEHWLF�
QHSKURSDWK\��EXW�VR�LV�DJJUHVVLYH�PDQDJHPHQW�RI�K\SHUOLSLGHPLD���
�
��� G���
3DWLHQWV�VKRXOG�EH�H[DPLQHG�SHULRGLFDOO\�IRU�HYLGHQFH�RI�VNLQ�FDQFHU�E\�D�SURIHVVLRQDO�H[DPLQHU��13��
0'�RU�3$���7KH�IUHTXHQF\�DQG�W\SH�RI�H[DPLQDWLRQ�GHSHQGV�RQ�WKH�ULVN�OHYHO�DQG�SHUVRQDO�DQG�IDPLO\�
KLVWRU\�RI�WKH�SDWLHQW��+RZHYHU��D�SDWLHQW�VKRXOG�H[DPLQH�KLV�RZQ�VNLQ�UHJXODUO\�IRU�FKDQJHV��2QFH�KH�
KDV�EHJXQ�WR�H[DPLQH�KLV�VNLQ��UHVHDUFK�GHPRQVWUDWHV�WKDW�KH�ZLOO�LGHQWLI\�HDUO\�FKDQJHV�DQG�FDQ�
PDNH�KLV�SURYLGHU�DZDUH�RI�WKHP��
�
��� E���
7KH�H\HV�DUH�GUDLQHG�SDUWO\�E\�WKH�SUHDXULFXODU�O\PSK�QRGHV��7KHVH�QRGHV�PD\�EH�SDOSDWHG�DQWHULRU�WR�
WKH�HDU��7KH\�FDQ�HQODUJH�LQ�UHVSRQVH�WR�H\H�LQIHFWLRQV�OLNH�FRQMXQFWLYLWLV��DOOHUJLHV��RU�IRUHLJQ�ERGLHV�
LQ�WKH�H\H��
�
��� D���
7KLV�SDWLHQW�QHHGV�VHYHUDO�PHGLFDWLRQV�VWDUWHG�WRGD\��7KH�$PHULFDQ�'LDEHWHV�$VVRFLDWLRQ�
UHFRPPHQGV�VWDUWLQJ�WUHDWPHQW�ZLWK�PHWIRUPLQ��7KLV�VKRXOG�EH�LQLWLDWHG�WRGD\��7KH�GUXJ�FODVV�RI�
FKRLFH�IRU�WUHDWPHQW�RI�KLV�/'/�FKROHVWHURO�LV�D�VWDWLQ��'LHWDU\�PRGLILFDWLRQV�DUH�XVXDOO\�DWWHPSWHG�IRU�
��PRQWKV�SULRU�WR�LQLWLDWLRQ�RI�D�VWDWLQ��+RZHYHU��FRQVLGHULQJ�WKLV�SDWLHQW¶V�/'/V�RI�����PJ�G/�DQG�
KLV�GLDJQRVLV�RI�GLDEHWHV��VWURQJ�FRQVLGHUDWLRQ�VKRXOG�EH�JLYHQ�WR�LQLWLDWLQJ�WKHUDS\�WRGD\�ZLWK�D�
VWDWLQ��$Q�$&(�LQKLELWRU�LV�D�JRRG�DQWLK\SHUWHQVLYH�PHGLFDWLRQ�WR�WUHDW�EORRG�SUHVVXUH�HOHYDWLRQV�LQ�D�
���\HDU�ROG�RYHUZHLJKW�&DXFDVLDQ�PDOH�ZKR�KDV�GLDEHWHV��$Q�DVSLULQ�VKRXOG�EH�LQLWLDWHG�LI�WKHUH�DUH�
QR�FRQWUDLQGLFDWLRQV��7KH�$'$�UHFRPPHQGV��/HYHO�&��$6$�WKHUDS\��ORZ�GRVH��DV�SULPDU\�
SUHYHQWLRQ�LQ�SDWLHQWV�ZKR�KDYH�7\SH���GLDEHWHV�DQG�DUH�DW�LQFUHDVHG�FDUGLRYDVFXODU�ULVN��$6$�XVH�DV�
VHFRQGDU\�SUHYHQWLRQ�LQ�SDWLHQWV�ZKR�KDYH�GLDEHWHV�DQG�D�KLVWRU\�RI�D�FDUGLRYDVFXODU�HYHQW�LV�/HYHO�
$���
�
��� G���
7KH�LQWHUQDO�LQJXLQDO�ULQJ�LV�WKH�PRVW�FRPPRQ�VLWH�IRU�GHYHORSPHQW�RI�DQ�LQGLUHFW�LQJXLQDO�KHUQLD��
7KHVH�FDQ�RFFXU�LQ�PHQ�DQG�ZRPHQ��7KRXJK�PRVW�DUH�SUREDEO\�FRQJHQLWDO��V\PSWRPV�PD\�QRW�EH�
REYLRXV�XQWLO�ODWHU�LQ�OLIH��,QGLUHFW�KHUQLDV�DUH�PRUH�FRPPRQ�RQ�WKH�ULJKW�VLGH��'LUHFW�LQJXLQDO�KHUQLDV�
RFFXU�WKURXJK�+HVVHOEDFK¶V�WULDQJOH��
� �



����
�

 

Adult-Gero Exam #1 Questions 
�

�
��� $�SDWLHQW�LV�GLDJQRVHG�ZLWK�WLQHD�SHGLV��$�PLFURVFRSLF�H[DPLQDWLRQ�RI�WKH�VDPSOH�WDNHQ�

IURP�WKH�LQIHFWHG�DUHD�ZRXOG�OLNHO\�GHPRQVWUDWH��
�

D�� K\SKDH��
E�� \HDVWV��
F�� URGV�RU�FRFFL��
G�� D�FRPELQDWLRQ�RI�K\SKDH�DQG�VSRUHV��

�
��� $�KHDOWKFDUH�SURYLGHU��³WKH�+&3´��ZDV�VWXFN�ZLWK�D�QHHGOH�IURP�D�SDWLHQW�VXVSHFWHG�WR�EH�

LQIHFWHG�ZLWK�+,9��³WKH�SDWLHQW´���$�UDSLG�+,9�WHVW�ZDV�SHUIRUPHG�RQ�WKH�SDWLHQW�DQG�
IRXQG�WR�EH�SRVLWLYH��7KLV�PHDQV�WKDW��

�
D�� +,9�SURSK\OD[LV�VKRXOG�EH�LQLWLDWHG��
E�� WKH�SDWLHQW�LV�LQIHFWHG�ZLWK�+,9��
F�� WKH�+,9�VWDWXV�RI�WKH�SDWLHQW�UHTXLUHV�IXUWKHU�WHVWLQJ��
G�� WKH�+,9�VWDWXV�RI�WKH�KHDOWKFDUH�SURYLGHU�UHTXLUHV�IXUWKHU�WHVWLQJ��

�
��� 7KH�PRVW�FRPPRQ�FR�PRUELGLW\�DVVRFLDWHG�ZLWK�GHSUHVVLRQ�LV��
�

D�� DQ[LHW\��
E�� SDQLF�GLVRUGHU��
F�� REVHVVLYH�FRPSXOVLYH�GLVRUGHU��
G�� VRPDWLF�GLVRUGHU��

�
��� :KLFK�ILQGLQJ�EHORZ�LV�FRQVLGHUHG�³ZLWKLQ�QRUPDO�OLPLWV´"�
�

D�� $�GLDVWROLF�PXUPXU�LQ�DQ����\HDU�ROG��
E�� $Q�,15�RI�����LQ�D�SDWLHQW�WDNLQJ�ZDUIDULQ��
F�� &KROHVWHURO�OHYHO�RI�����PJ�G/�LQ�D����\HDU�ROG��
G�� %ORRG�SUHVVXUH�RI��������PP+J�LQ�D����\HDU�ROG��

�
��� $����\HDU�ROG�+,9�SRVLWLYH�SDWLHQW�SUHVHQWV�ZLWK�SKRWRSKRELD�DQG�WHPSHUDWXUH�RI��������

)��+H�FRPSODLQV�RI�D�KHDGDFKH��2Q�H[DP��KH�LV�XQDEOH�WR�GHPRQVWUDWH�IXOO�H[WHQVLRQ�RI�WKH�
NQHH�ZKHQ�KLV�KLS�LV�IOH[HG��:KLFK�FKRLFH�EHORZ�LV�WKH�PRVW�OLNHO\�GLDJQRVLV"�

�
D�� 3QHXPRF\VWLV�LQIHFWLRQ��
E�� 0HQLQJLWLV��
F�� 6HSWLF�EXUVLWLV��
G�� 6HSWLF�DUWKULWLV�

�
�
�
�
�
� �
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�

�

Adult-Gero Exam #1 Answers 
�
�
��� D���
8QGHU�PLFURVFRSLF�H[DP��K\SKDH�DUH�ORQJ��WKLQ�DQG�EUDQFKLQJ��DQG�LQGLFDWH�GHUPDWRSK\WLF�LQIHFWLRQV��
+\SKDH�DUH�W\SLFDO�LQ�WLQHD�SHGLV��WLQHD�FUXULV��DQG�WLQHD�FRUSRULV��<HDVWV�DUH�XVXDOO\�VHHQ�LQ�FDQGLGDO�
LQIHFWLRQV��&RFFL�DQG�URGV�DUH�VSHFLILF�WR�EDFWHULDO�LQIHFWLRQV���
�
��� F���
7KH�UDSLG�+,9�LV�DOZD\V�SHUIRUPHG�RQ�WKH�VRXUFH�SDWLHQW��³WKH�SDWLHQW´���,W�LV�NQRZQ�DV�DQ�(/,6$�
�HQ]\PH�OLQNHG�LPPXQRVRUEHQW�DVVD\���,Q�WKH�SDWLHQW�VXVSHFWHG�RI�EHLQJ�+,9�SRVLWLYH��LW�LV�SHUIRUPHG�
WR�HVWDEOLVK�ZKHWKHU�RU�QRW�KH�ZDV�SRVLWLYH�DW�WKH�WLPH�RI�WKH�QHHGOH�VWLFN��,Q�WKLV�FDVH��LW�ZDV�IRXQG�WR�
EH�SRVLWLYH��EXW��WKLV�LV�D�VFUHHQLQJ�WHVW��DQG�IDOVH�SRVLWLYHV�FDQ�RFFXU��7KHUHIRUH��D�FRQILUPDWRU\�WHVW��
WKH�ZHVWHUQ�EORW��LV�URXWLQHO\�SHUIRUPHG�RQ�WKH�SDWLHQW¶V�VSHFLPHQ�WR�FRQILUP�WKH�ILQGLQJV�RI�WKH�
(/,6$��7KH�KHDOWKFDUH�SURYLGHU�ZLOO�XVXDOO\�EH�WHVWHG�ZLWK�D�UDSLG�+,9�EXW�LW�LV�GRQH�WR�HVWDEOLVK�+,9�
VWDWXV�DW�WKH�WLPH�RI�WKH�QHHGOHVWLFN��7KH�UHVXOWV�RI�D�UDSLG�WHVW�FDQ�EH�SHUIRUPHG�LQ�OHVV�WKDQ����
PLQXWHV��
�
��� D���
$Q[LHW\�LV�WKH�PRVW�FRPPRQ�FRPRUELGLW\�DVVRFLDWHG�ZLWK�GHSUHVVLRQ��$OO�RI�WKH�RWKHU�FKRLFHV�OLVWHG�
DUH�FRPRUELGLWLHV�DVVRFLDWHG�ZLWK�GHSUHVVLRQ��EXW�GR�QRW�RFFXU�ZLWK�WKH�VDPH�IUHTXHQF\��:KHQ�WKHVH�
FRPRUELGLWLHV�RFFXU�LQ�FRQMXQFWLRQ�ZLWK�GHSUHVVLRQ�DQG�DUH�QRW�WUHDWHG��WKH\�ZRUVHQ�WKH�SURJQRVLV���
�
��� E���
$Q�,15��,QWHUQDWLRQDO�1RUPDOL]HG�5DWLR��LV�FRQVLGHUHG�WKH�EHVW�PHDVXUH�RI�FORWWLQJ�VWDWXV�LQ�
RXWSDWLHQWV��'HSHQGLQJ�RQ�WKH�UHDVRQ�IRU�DQWLFRDJXODWLRQ��D�FRPPRQ�WDUJHW�LV������������'LDVWROLF�
PXUPXUV�DUH�DOZD\V�FRQVLGHUHG�DEQRUPDO�UHJDUGOHVV�RI�DJH��&KROHVWHURO�OHYHOV�LQ�DGROHVFHQWV�VKRXOG�
EH�OHVV�WKDQ�����PJ�G/��DFFRUGLQJ�WR�1DWLRQDO�+HDUW��/XQJ�DQG�%ORRG�LQVWLWXWH��1+/%,���%ORRG�
SUHVVXUH�RI��������PP+J�FRQVWLWXWHV�LVRODWHG�V\VWROLF�K\SHUWHQVLRQ��VR�WKLV�LV�DEQRUPDO��
�
��� E���
7KH�LQDELOLW\�WR�GHPRQVWUDWH�IXOO�H[WHQVLRQ�RI�WKH�NQHH�ZKHQ�WKH�KLS�LV�IOH[HG�LV�D�SRVLWLYH�
%UXG]LQVNL
V�VLJQ��7KLV�LV�SUHVHQW�LQ�SDWLHQWV�ZKR�KDYH�PHQLQJLWLV��,W�LV�QRW�SUHVHQW�LQ�SDWLHQWV�ZKR�
KDYH�VHSWLF�EXUVLWLV�RU�VHSWLF�DUWKULWLV��+,9�SRVLWLYH�SDWLHQWV�DUH�PRUH�OLNHO\�WR�H[KLELW�SQHXPRQLD�
VHFRQGDU\�WR�SQHXPRF\VWLV�LQIHFWLRQ��EXW�KH�KDV�QR�UHVSLUDWRU\�V\PSWRPV��
�
��� F���
7KLV�LV�D�VWUHVV�IUDFWXUH�DQG�FRPPRQO\�RFFXUV�ZLWK�DQ�DEUXSW�LQFUHDVH�LQ�DFWLYLW\��HVSHFLDOO\�PDUFKLQJ��
$�VWUHVV�IUDFWXUH�RI�WKH�PHWDWDUVDOV�LV�FRPPRQO\�FDOOHG�D�³PDUFK´�IUDFWXUH�EHFDXVH�LW�LV�IUHTXHQWO\�
VHHQ�LQ�VROGLHUV�ZKR�PDUFK��7KLV�RFFXUV�EHFDXVH�RI�DQ�LQFUHDVH�LQ�ZHLJKW�EHDULQJ�ORDGV�RQ�WKH�
PHWDWDUVDOV��6WUHVV�IUDFWXUHV�RFFXU�PRUH�FRPPRQO\�LQ�SDWLHQWV�ZLWK�IODW�IHHW��6WUHVV�IUDFWXUHV�RI�WKH�
�QG���UG��DQG��WK�PHWDWDUVDOV�DFFRXQW�IRU�����RI�PHWDWDUVDO�VWUHVV�IUDFWXUHV���
� �
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